’/ Plabennec, le 05 septembre 2023

AUX PARENTS DES ELEVES DE 5¢me

STAGE D'INITIATION A LA VOILE ET AU KAYAK

Les professeurs d'E.P.S. de 5%me organisent un stage de quatre jours d'initiation a la voile, planche a voile, kayak et

paddle, sans hébergement, au Centre Nautique de Plouguerneau.
Ce stage entre dans le cadre d'un E.P.I. (Enseignement Pratique Interdisciplinaire) E.P.S./Frangais/Arts Plastiques et

donnera lieu a la création d'un carnet de bord en cours de frangais.
La participation de chacun a ce stage est obligatoire sauf raison médicale justifiée par un certificat.

® Dates

Lundi 18 septembre | Mardi 19 septembre | Jeudi 21 septembre | Vendredi 22 septembre 5éme E

Lundi 25 septembre | Mardi 26 septembre | Jeudi 28 septembre | Vendredi 29 septembre | 5émes B - D

Lundi 2 octobre Mardi 3 octobre Jeudi 5 octobre Vendredi 6 octobre Hémes A . C

@ Horaires
» Départ tous les jours du college a 8h30 [Cars des Abers] et retour & 16h30

® Encadrement
» Les moniteurs du Centre de Voile (1 moniteur pour 10 éléves environ) et des professeurs du college.

@ Financement

2 Colt de I'activité voile pour quatre jours : 148

< Subventions :
» C.C.P.A. (Communauté de Communes du Pays des Abers) : 61,68 € par éleve dans le cadre des activités nautiques

et prise en charge du transport.
» Conseil Départemental : 24 € par éléve dans le cadre des activités nautiques.
> Colt pour les familles : 62 €. Cette somme sera portée sur la facture du mois d'octobre, payable en deux fois

(le 5 novembre et le 5 décembre).

® Réglementation — Sécurité

L'arrété du 09.07.2015 précise que la pratique de la voile et du kayak est subordonnée a la fourniture de |'attestation
scolaire « savoir nager » : les éléves scolarisés en 6éme dans notre college ont suivi un cycle de natation et ont, pour la

plupart, passé ce test avec succes.

Conformément a cette réglementation, les éleves qui n‘ont pas réussi ce test, ne seront pas autorisés a participer a
I'activité voile et kayak. lls devront cependant accompagner le groupe et participer aux activités non-nautiques (cours
théoriques, pique-niques, présence possible sur le bateau de sécurité...). Dans ce cas, aucune participation financiere ne

sera demandée.

® Autorisation du responsable légal
Nous demandons aux familles de signer I'autorisation — attestation ci-jointe.

Les professeurs dE.P.S. Le directeur,
Christian GUIZOUARN
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> Matériel

» Créme solaire (trés fort indice de protection pour les peaux claires)

» Chaussures de sport usagéees ou sandales.

= Maillot ou short de bain

» Coupe-vent (K-way) ou ciré

= Serviette

» Sac plastique

* Pique-nique simple (pause repas de 12h30 a 13h30) - Boissons énergisantes interdites
= Un golter

= Eventuellement lunettes de soleil (prévoir un lacet)

» Un t-shirt de rechange

N.B. : - Les combinaisons isothermiques sont fournies par le club (il est possible d'utiliser sa combinaison personnelle).
- Eviter objets et vétements de valeur (montre, téléphone, argent,...)
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